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Distinguidos médicos congresistas:

Recibirles en el séno del 14° Congreso Nacional en Medicina General,
y 12° Curso, essdarnos una nueva oportunidad de estrecharnos en lazos de agradable
convivencia Al mismo tiempo, juntes nos brindamos la ocasion de seguir creciendo en el
conogcimiento renovado, actualizado, de una medicina general cada vez mas moderna,

as demandante, en aras de convertirse en un nivel de atencion de calidad y calidez.
Alcartzar esos propositos, es intencion decidida que nos hace esforzarnos en la
planeaciomygdiseno y realizacion de‘cada congreso, por o que, esta vez, fieles a nuestra
responsabilidadicontraida, hemos dedicado especial esmero en la programacion y en la
seleccion de los profesores invitados. Dado que el Congreso es una suma de esfuerzos,
esperamos_.contar con el de cada uno de ustedes, expresado en su puntualidad y en el
criteriofde asistencia y permanencia, que el Comité Normativo Nacional de Medicina
General, establece como requisito indispensable para otorgar calificacion curricular. Por
tanto, confiamos en que habran separadocelosamente estos tres dias para dedicarse de
llehg a la tarea de aprendizaje responsable, quetendra como fin dltimo el beneficio de sus

pacientes, aunado al benefici0 individual que trae aparejado su ejercicio altamente

calificado. En.la certeza.de que tendremos un tiempo muy exitoso, sean cordialmente

bienvenidos.
"Puebla Patripp@nio Ciltural de la Humanidad, con sus bellezas naturales y su riqueza

historica€s el escenario paxa este magno evento”

El Comité Organizador

1.

Este Congreso es para médicos y profesionales en el area
de salud.

No esta permitido fumar dentro de los salones de
sesiones.

Por respeto a los profesores y asistentes, los teléfonos
celulares y radiolocalizadores, deberan estar apagados 0
enmodo vibrador durante las conferencias académicas.

No se permitira elacceso a MENORES DE EDAD.

El comité organizador se reserva el derecho de hacer
cambios al programa oficial sin previo aviso por causa de
fuerzamayor.

Como distintivo y por motivos de seguridad, los
asistentes deberan portar su gafete para entrar atodos los
eventos académicos que se efectien durante el Congreso
(El'personal de operacion no permitird el acceso a quienes
nolo porten).

Todas las actividades iniciaran en los tiempos oficiales
sefialados por lo que agradeceremos su puntual
asistencia y permanencia, ya que es requisito que
establece CONAMEGE para poder otorgar la constancia
correspondiente.

Las constancias se entregran al final del Congreso; no se
haran envios.

Se solicita muy atentamente pasar a los stands
promocionales exclusivamente durante el horario
sefialado paralos recesos.




8:15-8:30

8:30-9:15

9:15-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:15

13:15-14:00

14:00-14:45

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

Jueves 4 Junio
PVVO?/IA/MVVW

BIENVENIDA
Dr. Eduardo Alberto Martinez Mena

Planificacién familiar y anticonceptivos
Dr. Sergio Vega Herrera

Padecimientos que provocan dolor de rodilla
Dr. José Luis Sanchez Mejia

Alternativas terapéuticas en el climaterio
Dr. Julio Cesar Pérez Ruiz

Procesos diarreicos agudos, tratamientos actuales
en medicina de primer contacto

Dr. Raul Fernando Olaeta Elizalde
INAUGURACION
RECESDO

Manejo preventivo de la obesidad
Dra. Rossana Alcaraz Ortiz

Hipertension arterial
Dr. Ricardo Samuel Vargas Salgado

Optimizando el manejo de la DM2 con un inhibidor
del cotransportador de sodio-glucosa tipo 2 (ISGLT2)

Dr. Angel Alfonso Garduio Pérez

TWZZe/ﬂ»W

Manejo de Insulinas por el Médico General
Dra. Celia Isabel Santos Vichido
LIMITADO A 30 ASISTENTES

Exploracion Neurolégica por el Médico General
Dr. Juan Carlos Pérez Garcia
LIMITADO A 30 ASISTENTES

Medicina Legal 1

Implicaciones legales del Expediente Clinico
Lic. Armando Galindez

TALLER GRATUITO

8:30-9:15

9:15-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:00
12:00-12:45

12:45-13:30

13:30-14:15

14:15-13:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:00-18:00

Viernes 5 Junio
PVVO?/IA/MVVW

Urgencias de otorrinolaringologia en pediatria
Dr. Blas Sanchez Reyes

Uso y abuso de antibiotico
Dra. Elizabeth Ruiz Gutiérrez

Abordaje diagnostico y tratamiento de vanguardia
en infecciones de vias respiratorias de repeticion
Dr. Roberto Efrain Osorio Escamilla

Manejo de la rinitis alérgica en la vida real
Dr. Luis Macias Fernandez

RECESDO

Diagnéstico y prevencion de cancer de piel
Dr. Francisco Alejandro Carbajal Morales

Justificando el tratamiento de la congestion
en rinitis alérgica
Dr. José Luis Mayorga Butron

Sindrome de apnea obstructiva del suefio
Dra. Pilar Mijangos Ramirez

Tratamiento con toma diaria en paciente con
disfuncion eréctil y sintomas urinarios bajos
por hipertrofia prostatica benigna

Dr. Miguel Angel Herrera
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Pacientes con cuadros repetidos de vias respiratorias
Dr. Federico R. Bonilla Marin

LIMITADO A 30 ASISTENTES

Como valorar los estudios basicos en radiologia
Dr. Pablo Rebollar Galvez
LIMITADO A 30 ASISTENTES

Medicina Legal 2

Introduccioén a los problemas médico legales
Lic. Armando Galindez

TALLER GRATUITO



8:30-9:15

9:15-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-12:00

12:00-12:45

12:45-13:30

13:30-14:15

14:10-14:30

Sabado 6 Junio

PW

La certificacion en medicina general
panorama actual
Dr. J. Alejandro Ramirez Martinez

La importancia de la alimentacién en los
primeros 1,000 dias de vida y su impacto en
la salud futura

Dr. Pedro Gutiérrez Castrelléon

Amibiasis intestinal: estado actual del
tratamiento del portador sano

Dr. Roberto Barreda Abascal

Padecimientos que provocan dolor
de pie y tobillo
Dr. José Luis Sanchez Mejia

RECESO

Medicamentos realmente efectivos
en otorrinolaringologia

Dr. Mauricio Bogomolny Yankelevich

Deteccion oportuna de cancer de mama
Dr. Eduardo Sanchez Carrillo

Deteccion oportuna de cancer cérvico uterino
(Virus Papiloma Humano)

Dr. Eduardo Sanchez Carrillo

CLAUSURA

Coneites OWWVZW

Dr. J. Alejandro Ramirez Martinez
Presidente Ejecutivo

Dr. Eduardo A. Martinez Mena
Presidente Académico

Dr. Gabriel Montes Narvaez Dr. Jorge Manuel Ramirez Sanchez

Coordinador General Colegio de Médicos Generales del Estado de Puebla, A.C.
PRESIDENTE

Dr. Enrique Hernandez Sanchez

Instituto Nacional de Educacioén Médica Continua, A.C. en Puebla
PRESIDENTE

Dra. Esther Lopez Rodriguez

Dr. Alfredo Marin Martinez

Dr. José Joaquin Centurion Arellano
Dra. Lurdes Marquez Sanchez

Dr. Arturo Reyes Gutiérrez
Coordinadores Academicos
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SECRETARIA DE SALUD, DIRECTORA GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE PUEBLA
C. MARIA DEL CONSUELO ANAYA ARCE

SUBSECRETARIO DE SALUD Y COORDINADOR DE LOS SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE PUEBLA
DR. JAIME MARQUEZ AMEZCUA

SUBDIRECTOR DE ENSENANZA E INVESTIGACION DE LA SECRETARIA SALUD DEL ESTADO DE PUEBLA
DR. RODOLFO G. MARTINEZ FERNANDEZ

SECRETARIO GENERAL DE LA SECCION XXV DE LA SECRETARIA DE SALUD
DR. JESUS MANUEL RIVERA VAZQUEZ

ANO ACADEMICO DEL COLEGIO DF MEDICOS GENFRALES DEL ESTADO DE PUEBLA A.C.
DRA. INDIANA TORRES ESCOBAR

DIRECTOR CONSULTORIO P/ERIFERICO PEMEX EN PUEBLA
DR. AMADO JIMENEZ HERNANDEZ

PRESIDENTE DEL CONSEJO NACIONAL DE CERTIfICACION EN MEDICINA GENERAL
DR. J. ALEJANDRO RAMIREZ MARTINEZ

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION NACIONAL DE MEDICOS GENERALES Y FAMILIARES, A.C.
DR. GABRIEL MONTES NARVAEZ

PRESIDENTE DEL COLEGIO DE MEDICOS GENERALES DEL ESTADO DE PUEBLA A.C.
DR. JORGE MANUEL RAMIREZ SANCHEZ

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE MEDICINA GENERAL DEL ESTADO DE PUEBLA A.C
DR. EDUARDO A. MARTINEZ MENA

PRESIDENTE DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUC/—\CIQN MEDICA CONTINUA A.C. EN PUEBLA
DR. JOSE ENRIQUE HERNANDEZ SANCHEZ




